
                      
 

 

                         
 

ASSOCIAÇÃO 

FUTEBOL 

DA HORTA 

HORÁRIO DO CURSO 

FORMAÇÃO GERAL 

Treinador de Desporto - Grau I 

 

ABL – Auditório da Biblioteca Municipal das lajes do Pico 
CPM – Sede da Casa do Povo da Madalena 
T – Teórica  

DATA 
 

HORA 
 

DISCIPLINA 
 

RESPONSÁVEL 
 
 

LOCAL HORAS 
 

20/02/16 
SÁBADO 

 

14H00 
 / 14H30 

 

CERIMÓNIA DE ABERTURA 
ORGANIZAÇÃO DO CURSO 

PRESIDENTE DIREÇÃO 
AFH 

T 
CPM 

 

 20/02/16 
SÁBADO 

14H30 / 
15H30 

DESPORTO PARA  
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

Dr.ª Andreia Silva  
T 

CPM 
1H / 1H 

 20/02/16 
SÁBADO 

16H00 / 
18H00 

FUNCIONAM. DO CORPO 
HUMANO, NUTRIÇÃO E 1ºs 

SOCORROS 

Enf.º Estevão Gomes 
T 

CPM 
4H / 6H 

 21/02/16 
DOMINGO 

09H00 / 
10H00 

FUNCIONAM. DO CORPO 
HUMANO, NUTRIÇÃO E 1ºs 

SOCORROS 

Enf.º Estevão Gomes 
T 

CPM 
6H / 6H 

 
21/02/16 

DOMINGO 
11H00 / 
13H00 

LUTA CONTRA A DOPAGEM Enf.º Estevão Gomes 
T 

CPM 
2H / 2H 

      
27/02/16 
SÁBADO 

14H00 / 
18H00 

PSICOLOGIA DO DESPORTO Dr.ª Raquel Raposo 
T 

CPM 
4H / 4H 

 29/02/16 
SEGUNDA 

19H00 / 
22H00 

TEORIA E METODOLOGIA  
TREINO DESPORTIVO 

Prof.º Emanuel Melo 
T 

ABL 
3H / 6H 

      01/03/16 
TERÇA 

19H00 / 
22H00 

TEORIA E METODOLOGIA  
TREINO DESPORTIVO 

Prof.º Emanuel Melo 
T 

ABL 
3H / 6H 

      

05/03/16 
SÁBADO 

13H30 / 
15H00 

AVALIAÇÃO 1ª FASE -
PSICOLOGIA DO DESPORTO 

Dr.ª Raquel Raposo 
T 

CPM 
 

15H00 / 
16H30 

AVALIAÇÃO 1ª FASE - 
DESPORTO PARA  

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

Dr.ª Andreia Silva  
T 

CPM 
 

16H30 / 
18H00 

AVALIAÇÃO 1ª FASE - LUTA 
CONTRA A DOPAGEM 

Enf.º Estevão Gomes T 
CPM 

 

18H00 / 
19H30 

FUNCIONAM. DO CORPO 
HUMANO, NUTRIÇÃO E 1ºs 

SOCORROS 
Enf.º Estevão Gomes 

T 
CPM 

 

19H30 / 
21H00 

AVALIAÇÃO 1ª FASE - TEORIA E 
METODOLOGIA  

TREINO DESPORTIVO 

Prof.º Emanuel Melo 
T 

CPM 
 

 12/03/16 
SEXTA 

 

19H00 / 
22H00 

PEDAGOGIA DO DESPORTO Prof.º Rui Santos 
T 

CPM 
3H / 6H 

 13/03/16 
SÁBADO 

14H00 / 
17H00 

PEDAGOGIA DO DESPORTO Prof.º Rui Santos 
T 

CPM 
6H / 6H 

 19/03/16 
SÁBADO 

15H00 / 
19H00 

DIDÁTICA DO DESPORTO Prof.º Rui Santos 
T 

CPM 
4H / 8H 

      20/03/16 
DOMINGO 

09H00 / 
13H00 

DIDÁTICA DO DESPORTO Prof.º Rui Santos 
T 

CPM 
8H / 8H 

      
28/03/16 

SEGUNDA 
19H00 / 
23H00 

OBSERVAÇÃO E ANÁLISE DAS 
HABILIDADES DESPORTIVAS 

Dr.º José Silva 
T 

CPM 
4H / 4H 

      
29/03/16 
TERÇA 

19H00 / 
23H00 

APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO MOTOR 

Dr.º José Silva 
T 

CPM 
4H / 4H 

      

02/04/16 
SÁBADO 

14H00 / 
15H30 

AVALIAÇÃO 1ª FASE – 
PEDAGOGIA 

 DO DESPORTO 

Prof.º Rui Santos T 
CPM 

 

15H30 / 
17H00 

AVALIAÇÃO 1ª FASE – 
DIDATICA DO DESPORTO 

Prof.º Rui Santos 
T 

CPM 
 

17H00 / 
18H30 

AVALIAÇÃO 1ª FASE -
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO MOTOR 
Dr.º José Silva 

T 
CPM 

 

18H30 / 
20H00 

AVALIAÇÃO 1ª FASE - 
OBSERVAÇÃO E ANÁLISE DAS 
HABILIDADES DESPORTIVAS 

Dr.º José Silva 
T 

CPM 
 

OBSERVAÇÕES: PODERÃO EXISTIR EVENTUAIS ALTERAÇÕES, QUE 

SERÃO ATEMPADAMENTE COMUNICADAS AOS FORMANDOS 


